












































































































Momento de Nivelación  

 

 

Día 27, Semana 6 
Objetivos  

 
Contenido  Estrategias de 

Realización  
Recursos Evaluación  

 
Los NNA 
crearán 
historias 
partiendo de 
temas dados. 

 
� Creación de 

historias con 
temas 
referentes al 
cuidado de 
la salud. 

 

 
� Trabajo grupal. 
� Seguimiento y 

monitoreo por 
parte del 
facilitador.  

 
� Lápiz y 

borra. 
� Lápices 

de 
colores.  

 
� Se evaluará 

el interés y 
la 
motivación 
hacia la 
creación de 
historias.  

� Se revisará 
la 
realización 
de la guía 
27 

 
 

 

 

  

Orientaciones para el Facilitador  
 

Facilitador 
El facilitador motivará el día diciendo: 
“Hoy seremos autores de nuestras 
propias historias”. Todas las historias 
harán referencia a nuestro tema central 
“La salud” si es posible inventará una 
pequeña historia para que los NNA la 
tomen como ejemplo. 
 

Trabajo en grupo  
Participación activa y espontánea en la 
creación de historias referentes al tema 
de la salud. 
 

Trabajo individual 
Realización de la guía 27 

 

Recreación 
Ver módulo de Arte Día 27, Semana 6 

 

PREGUNTAS CLAVES  

� ¿Qué has aprendido hoy?  

j ¿Qué servicios de tu 
comunidad has utilizado alguna 
vez? 

j Cantar la canción de 
despedida.  

j Orientaciones para el día de 
mañana. 

    

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO 
como actuar en caso de 
que ocurran desastres 

naturales 
TIEMPO 

20 minutos 
RECURSOS 
Salón amplio 

Módulo IV 
Cuido mi Salud  

Día 28, Semana 6 
 

Crecimiento Personal 

Nota Para Facilitadores 
Frase del Día  

 
Las tres cosas más difíciles de este 

mundo son: guardar un secreto, perdonar 
un agravio y aprovechar el tiempo. 

“Benjamín Franklin” 

Planificació n del Día 
& Nivelación: La Dramatización. 

& Crecimiento Personal:  Cómo actuar 
en caso de que ocurran desastres 
naturales 

& Recreación: Arte 

 

Sugerencias para 
acompañarles con las tareas 

 
Revisa que cada NNA tenga copiado 

todo lo necesario para poder 
completar sus tareas.  

• Cantemos la canción de Bienvenida. 
• Asignemos a un NNA por grupo para que 

pase la asistencia rítmica.  
• Comenta que muchos países incluyendo el 

nuestro han sufrido desastres naturales y 
hay que saber actuar en esos casos. 

• Explica algunos ejemplos de desastres 
naturales que hayas vivido; (huracanes, 
ciclones, tormentas). 

 



 

OBJETIVO 
Enseñar a los alumnos 

la forma de comportarse 
cuando ocurren 

desastres naturales. 
 

EVALUACIÓN 
Los alumnos habrán 

aprendido como 
prepararse ante la 

llegada de un huracán o 
ciclón o ante la 
presencia de un 

terremoto. 

ESTRATEGIAS DE REALIZACIÓN  
 
 

El facilitador explica que nuestro país muchas veces se ve 
expuesto a fenómenos naturales que ocasionan desastres como 
son los temblores de tierra, los huracanes, las inundaciones, los 
incendios, etc. 
 
Por eso debemos estar preparados para evitar consecuencias 
graves en nuestras vidas.  
En caso de temblor de tierra debemos: 

- Tratar de mantenernos tranquilos, sin perder la calma 
- No bajar escaleras ni salir corriendo sin saber a dónde 

vamos. 
- Colocarnos debajo del marco de las puertas, debajo de 

una cama, de las mesas o de los escritorios para 
protegernos mientras dure el temblor. 

- Cuando el temblor haya finalizado debes salir a un lugar 
abierto como medida de seguridad.  

En caso de aviso de huracán  o ciclón debemos hacer lo 
siguiente: 

- Permanecer en la casa si es segura, o irse a los lugares 
de refugio si la casa es insegura. 

- Seguir las instrucciones que ofrecen en las noticias las 
personas encargadas. 

- Tener un radio y un foco con pilas nuevas. 
- Tener un botiquín de primeros auxilios. 
- Guardar agua y alimentos enlatados para varios días. 
- No tocar cables eléctricos. 
- Asegurar bien las puertas y las ventanas. 
- Descolgar los cuadros, espejos, etc.  
 

Luego el facilitador pide a los alumnos que se reúnan en grupos 
de 5 personas y hagan el papel de periodistas que están 
encargados de ofrecer las indicaciones sobre cómo protegernos 
en caso de huracán.  
Los alumnos deberán representar mediante una dramatización  
que están ofreciendo un reportaje al país sobre cómo cuidarse 
en un caso de huracán, dando las indicaciones que el facilitador 
previamente les enseñó (deben guardar agua y alimentos 
enlatados, deben tener un botiquín de primeros auxilios, etc.) 



Momento de Nivelación  

 

 

Día 28, Semana 6 
Objetivos  

 
Contenido  Estrategias de 

Realización  
Recursos Evaluación  

 
Los NNA 
producirán 
dramatizaciones 
de manera 
espontánea y 
creativa. 

 
� La 

Dramatización. 
� EL cuidado de 

nuestra salud. 

 
� Trabajo en 

grupos de 
tres. 

� Realización 
de la Guía 
28. 

 
� Lápiz y 

borra. 
� Lápices 

de 
colores. 

� Guía 28 

 
� Se evaluará la 

Participación y 
espontaneidad 
en las 
dramatizaciones. 

� Se evaluará el 
producto de la 
Guía 28. 

 

Orientaciones para el Facilitador  
 

Facilitador 
El facilitador iniciará comentando que hoy 
será un día especial y divertido ya que 
dramatizaremos situaciones relacionadas 
con el tema de la salud. 
Pedirá a los NNA que participen en la 
dramatización y asignará 
responsabilidades. 
 

Trabajo en grupo  
Participación activa en la dramatización y 
capacidad para trabajar en equipo. 
 

Trabajo individual 
Realización de la guía 28 

 

Recreación 
Ver módulo de Arte Día 28, Semana 6 

 

PREGUNTAS CLAVES  

j ¿Qué has aprendido hoy?  

j ¿Qué harás en casos de 
emergencia? 

j Cantar la canción de 
despedida.  

j Orientaciones para el día de 
mañana. 

    



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 CONTENIDO 
precaución en la calle 

TIEMPO 
20 minutos 

RECURSOS 
- Cuadernillo del alumno 

Módulo IV 
Cuido mi Salud  

Día 29, Semana 6 
 

Crecimiento Personal 

Nota Para Facilitadores 
Frase del Día  

 
Te sugiero que empieces por considerar 

tu mente como lo que es: el mayor don de 
la naturaleza. 

 
El Monje que vendió su Ferrari 

 

Planificació n del Día 
& Nivelación:  Secuencias Numéricas. 

& Crecimiento Personal: precaución en 
la calle 

& Recreación: Arte 

 

Sugerencias para 
acompañarles con las tareas 

 
Da importancia a las tareas de todos 

los NNA por igual, aunque no lo 
creas ellos notarán la atención que le 

prestas. 
 

 

• Cantemos la canción de Bienvenida. 
• Pasemos la asistencia rítmica.   

• Como vas a todas partes, debes saber cómo 
cuidarte de las calles, hoy en crecimiento 
personal, aprenderás cómo tener precaución en 
ellas. 

•  En nivelación es día de números haciendo 
secuencias numéricas. 

OBJETIVO 
Educar a los niños y 
niñas a reconocer y 
respetar las señales 

de tránsito para 
evitar accidentes. 

 
EVALUACIÓN 

Los niños y niñas 
habrán aprendido a 
respetar las señales 
de tránsito y de esta 

forma evitarán 
accidentes. 

ESTRATEGIAS DE REALIZACIÓN  
El facilitador explica que cuando caminamos por las 
calles o avenidas debemos tomar en cuenta algunas 
medidas de seguridad que nos ayudan a cuidar nuestra 
vida y evitar accidentes. Algunas de estas medidas son: 
 

- Caminar por la acera 
- Utilizar el cruce peatonal cuando vayamos a 

cruzar de un lugar a otro 
- Mirar bien a  ambos lados antes de cruzar la 

calle 
- Cuando hay un semáforo, cruzo solamente 

cuando se enciende la luz roja que obliga a los 
vehículos a parar 

- No jugar en el borde de una acera ni en las 
calles 

- No sacar ni las manos ni la cabeza por las 
ventanas de un autobús o de un carro. 

 
Luego el facilitador pide a los alumnos que realicen 
la actividad correspondiente en el cuadernillo del 
alumno que consiste en dibujar las señales de 
tránsito que ellos conozcan. 

 



Momento de Nivelación  

 

 

Día 29, Semana 6 
Objetivos  

 
Contenido  Estrategias de 

Realización  
Recursos Evaluación  

 
Los NNA 
estarán en la 
capacidad de 
completar 
secuencias 
numéricas 
contando de 5 
en 5 y de 3 en 
3. 

 
� Secuencias 

Numéricas.  

 
� Motivación y 

seguimiento 
parte del 
facilitador. 

� Trabajo 
individual. 

 
� Guía 29 
� Lápiz y 

borra 
 

 
� Se evaluará 

el producto 
de la Guía 
29. 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Orientaciones para el Facilitador  
 

Facilitador 
“Hoy es día de secuencias numéricas”. 
Para motivar el tema el facilitador 
establecerá diversas secuencias 
partiendo de los mismos NNA. 
 

Trabajo en grupo  
Participación espontánea en la dinámica 
inicial. 
 

Trabajo individual 
Realización de la guía 29 

 

Recreación 
Ver módulo de Arte Día 29, Semana 6 

 

PREGUNTAS CLAVES  

j ¿Qué has aprendido hoy?  

j ¿Qué harás para cruzar las 
calles? 

j Cantar la canción de 
despedida.  

j Orientaciones para el día de 
mañana. 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CONTENIDO 
Las precauciones en la 

casa 
TIEMPO 

90 minutos 
RECURSOS 

- Cartulinas o papel 
continuo 
- Lápices de colores o 
marcadores 

Módulo IV 
Cuido mi Salud  

Día 30, Semana 6 
 

 

Crecimiento Personal 

Nota Para Facilitadores 
Frase del Día  

 
Un pueblo puede tener piedras, garrotes, 
pistolas o cañones; aún así, si no tiene 

educación está completamente 
desarmado. 

 

Planificació n del Día 
& Nivelación:  Producción espontánea 

ideas. 

& Crecimiento Personal: Las 
precauciones en la casa 

& Recreación : Arte 

 

Sugerencias para 
acompañarles con las tareas 

 
Ya que finaliza este módulo, recuerda  
a los NNA que siempre deben hacer 

sus tareas para lograr lo mejor en sus 
escuelas. 

 
 

  

• Cantemos la canción de Bienvenida. 
• Pasemos la asistencia rítmica.   
• En este día produciremos de ideas 

espontáneas y crearemos un 
importante decálogo para cuidar 
nuestra salud.  

• En crecimiento personal aprenderemos 
las precauciones que debemos tener 
en nuestras casas. 

OBJETIVO 
Enseñar a los 
participantes 

precauciones que 
deben tener para 

cuidarse en la casa y 
evitar accidentes. 

 
EVALUACIÓN 
Al concluir la 

actividad del día los 
alumnos habrán 

aprendido a tener 
precauciones en la 

casa para evitar 
accidentes. 

ESTRATEGIAS DE REALIZACIÓN  
El facilitador explica que hay una serie de precauciones que 
debemos tener en la casa para evitar accidentes, como son: 

- No dejar objetos tirados en el piso 
- No jugar con objetos corto punzantes 
-  No tocar cables pelados ni instalaciones eléctricas 
- No jugar con fósforos ni velas encendidas 
- No colocar el jabón en el piso de la bañera para 

evitar resbalar 
- Moverte  con precaución en los sitios húmedos 
- No encender la estufa  
- No encender aparatos eléctricos que estén mojados 
- No correr por las escaleras 
- No subirte  ni  asomarte por los balcones 
- No tirar cáscaras ni basuras al piso 
 

Luego los alumnos se dividirán en grupos de 4 o 5 integrantes 
y elaborarán un cartel con las precauciones que deben tener 
en la casa para evitar accidentes. Para concluir se hará una 
puesta en común donde cada grupo presentará su trabajo.   



Momento de Nivelación  

 

 

Día 30, Semana 6 
Objetivos  

 
Contenido  Estrategias de 

Realización  
Recursos Evaluación  

 
Los NNA 
construirán 
decálogos de 
compromiso 
para el cuidado 
de la salud.  

 
� Producción 

espontánea 
ideas. 

� Compromiso 
hacia el 
cuidado de la 
salud.  

 
� Compartir 

ideas en el 
grupo. 

� Trabajo 
individual 

 
� Guía 30 
� Lápiz y 

borra. 
� Lápices 

de 
colores. 

 
� Se la iniciativa 

de compartir 
ideas en el 
grupo. 

� Se evaluará el 
producto de la 
guía 30. 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Orientaciones para el Facilitador  
 

Facilitador 
El facilitador, más contento que nunca, 
comentará que hoy finaliza este módulo y 
pedirá que antes de finalizarlo por 
completo hagamos un compromiso para 
el cuidado de nuestra salud. 
 

Trabajo en grupo  
Participación activa y espontánea en la 
realización del compromiso para la salud. 
 

Trabajo individual 
Realización de la guía 30 

 

Recreación 
Ver módulo de Arte Día 30, Semana 6 

 

PREGUNTAS CLAVES  

j ¿Qué has aprendido hoy?  

j ¿Cumpliré el decálogo de 
salud que hemos hecho? 

j ¿Qué precauciones tendré 
en mi hogar de ahora en adelante? 

j Cantar la canción de 
despedida.  

j Orientaciones para el día de 
mañana. 

    




